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Etlap

2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26
Meniik Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bélcsdde bolcsbde Reggeli Nutella.s, Tej, Tojasrantotta Rozsos kenyér, Briés.s7, Tejeskavér TeljeskibrlésO
Kenyér félbarnais- hagymaval, zoldflszeres kenyerisz, Zoldaru
paprikavals, Tea sajtkrém, retekisz, E: 200,31kcal Zsir: 4,049 paradicsom,
. H A A A A Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 6,33g H
E: 254,20kcal Zsi 6.50g citromlével, Kenyér Gyumolcs tea Chi: 34,43 Cuk: 12,064 ~Margarin,
T%é5|§722§3§g Fgull{: :}‘18%7&; félbarna1,3,7 S6: 0,369 Ca: 114,00mg Csmkebogyé tea,
§6:1,079 Ca: 228,00mg E:22690kcal  Zsir: 9,66 eidami sajt
E: 239,22kcal Zsir: 7,109 T%‘ﬁf'é‘é’%'gég Fe%'uﬁ:lgsg
T%ésléz 15.5979 '(::eul?< 58,6133 Sé: 1,139 Ca: 240,00mg E:|210'3Ok88a| Zsri]r: 79,8299
5.1 A Tel.zsir.: 4, Feh.: 9,25
S6:1,31g Ca: mg ecnf‘ﬁs,sogg Cuk: 5,OOgg
S6: 0,849 Ca: 160,00mg
Tizorai sz0161é szlrt 12%-0s almalé rostos 40%- Alma narancslé 100%-ps Oszibaracklé
0s
E:T1|17,(§0.kcal . ﬁsnB 85 E_i_3|1,3,2l.<cal Es;r:%%%g E:1_l(|)2,4}0}<cal gsri]r:A (i%%g E:Tl?Z,QOAkcaI Es;’]r:lg
cﬁ:'zzsé,réogg cﬁk:"zs',gsgg EZT1|242,0}<°3' '55:1",03229 CH- éf%o% ecljk:’g 9 ca:'zzsll,réf?g ecllk:'g 9 cﬁ:'zzssl,rliogg cik':'g
S6: 0,01g Ca: mg CS:JZSS;%B% CSk:HZ%,?’QB% S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg So: g Ca: mg
S6: 0,01g Ca: mg
Ebéd Lebbencsleves:, Grizgaluska leves:s, Koménymagleves Zoldbableves Palocleves
Finomfézelék, Silt Parolt rizs, Csirke piritott magyaros: s, sertéshdl:-, Nudli
bécsi virsli, Kenyér gyros, Salata mixz.s kenyérkockaval. s, Resztelt (piritott) (burgonyasodralék,
félbarna ebédhez. s, Milanéi makaréni csirkemaj, Tort krumplinudli).s
E:422,2%kcal  Zsir: 16,079 shussal.-, Reszelt burgonya,
E:204.20kcal  Zsir 11950 T%ﬁ.s'fl;,%'fgg Fehc'mzf'gwg sajtr csalamadé E:399,6okeal  Zsir: 16,96g
Tel.zsir.: 2,98 Feh.: 10,77 517 BA Tel.zsir: 1,57 Feh.: 14,85
%f{?gS,ngg eCuk: g 9 S6:1.71g Ca: 84,80mg %I%[?I;A,GSQQ eCuk: g 9
S6: 2,169 Ca: 22,80mg E: 362,79cal Zsir: 17,329 E: 319,70kcal Zsir: 10,85g S6: 1,299 Ca: 15,00mg
Tel.zsir.: 5,229 Feh.: 19,189 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 14,309
CH: 31,76g Cuk: g CH: 40,459 Cuk: 2,009
S6é: 2,379 Ca: 81,70mg Sé: 2,329 Ca: 15,00mg
Uzsonna Ivélé narancs, Zsemle.s7, Retek, belvita joreggelt erdei puding vaniliasz Korpas kifli,
piskota szelet vajkrém- gyumolcsos:az Zalakrémez, Z6ldaru
E: 182,25kcal Zsir: 1,779 péréhagyma
E: 144,58kcal Zsir: 0,24g E: 129,48kcal Zsir: 6,21g E: 225,00kcal Zsir: 7,759 Telzsit, %’fgg ESE;'Z%%%
Tel.zsir.: g Feh.: 0,55¢g Tel.zsir.: 2,919 Feh.: 3,069 Tel.zsir.: 0,80g Feh.: 3,759 S6: 0 iGg Ca: m'g E: 124.93kcal Zsir- 5.65
CH: 34,309 Cuk: 19,989 CH: 15,349 Cuk: g CH: 34,009 Cuk: g ' 78t 1 gg FSPI:" 2 289
S6: 0,009 Ca: mg S6: 0,41g Ca: mg S6: g Ca: mg T%I%I?I:['é,o’ggg eCﬂk:’g 9
S6: 0,759 Ca: 2,00mg
4 AS i 4 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




