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Etlap

2025. méarcius 24 - 2025. méarcius 28

Menik Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Kifli»s, Tejeskavé: Kendmajass., Tonhalkrém.., Tea Kenyér sajtisz, Teljes kidrlési
Paradicsom, citromlével, Zoldaru paprika, kenyér vaj
E: 209Kcal zsir: 29 Gyumodilcs tea, kukoricés kenyéri,s. Harsfa tea csirkemellsonka
s dog® &gy kukoricas kenyéris, répauzss, Tej
S6: 0,89 Ca: 125mg E: 218kcal Zsir: 3g E: 254kcal Zsir: 119
E: 211kcal Zsir: 6g Teclﬁs'ilg 9 ng v lslgg Teéﬁ.s';'ég 9 '?J]kl%:] E: 252kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g S6:1,99 Ca: 12mg S6:1,4g Ca: 254mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
CH: 31g Cuk.: 1g ! : o i CH: 33g Cuk.: 13g
S6: 2,49 Ca: 8mg Sé: 1,19 Ca: 257mg
Tizorai Tejszelet Rostos gylmolcslé piskéta szelet dszibarack-alma Alma
rostos 50%-0s
E: 66kcal Zsir: 4g E: 52kcal Zsir: g E: kcal Zsir: g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 29 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g . - Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 12g Cuk.: g CH:g Cuk.: g E: 80keal Zsir: 0g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,19 Ca: 39mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg Tglﬁsirdgg FceLrl‘kOgg S6: 0,09 Ca: 9mg
S6: g Ca: ﬁg
Ebéd Tavaszi z0ltség Tojasleves: s, Francia Karaldbéleves Lencsegulyas
_leves.so, Bacskai Paprikas burgonya hagymaleves.s, (tejfolos), tésztaval., (pulyka), Grizes
rizseshus, Csemege (serpeny0s Resztelt (piritott) Hsos penne; (daras) tészta:
uborka burgonya) virslivels, csirkemadj, parolt
csalamadé bulgur: E: 456kcal Zsir: 23g E: 387kcal Zsir: 6g
Bt 2l 13 gt [
Toaclﬁ_3|£.é;g F(?Skl%g E: 355kcal Zsir: 199 E: 196kcal Zsir: 119 S6: 1,49 Ca: 128mg S6:1.1g Ca: 47mg
Y Tel.zsir.: 4 Feh.: 15 Tel.zsir.: 5 Feh.: 14
$6:3.49 Ca: 67mg eCEI?lélgg Ceuk.: 55 eCZI—'|S:”99 9 Ceuk.: Ggg
S6: 3,29 Ca: 40mg Sé: 1,49 Ca: 132mg
Uzsonna Taros taskaus- Zsemleis7, Magyaros

Ivélé, napolyi.r

Alma, Korpas Kiflivs, gylmolcs

kekszisz joghurt, vajkrémy, kigyo
E: 123kca| Zsir: 6g E: 117,kcal Zsir: 2g Uborka
Teclﬁsgeng CFSE:L%L% E: 211kcal Zsir: 69 E: 198kcal Zsir: 59 Tglisirégg Fce:kgg
S6: 0.0 Ca: 17m Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g S6: Ca:m . .
9 9 CH: 34g Cuk.: 99 CH: 30g Cuk.: 179 9 9 E: ll(),k(;al Zs'r', 49
Sé: 0,49 Ca: 17mg S6: 1,09 Ca: 161mg Tgll-_‘zss]'ggg (F:ir'l ig
S6: 0,49 Ca: 10mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




