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6vodas Etlap 2025. junius 30 - 2025. julius 4

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakao, kalacs: 7 Csipkebogyo tea, Fott virslis, Ketchup, Teljeskiorlésa Zoldaru paprika,
E: 3a1kcal 2sir: 8 Zoldaru uborka, natdr [Tea citromlével, Kenyer|kenyéris7, Sonkakrémsz, | Majkréms, Tejz, Kenyér
eone o e sajtkrém-, Kukoricas félbarnass Paradicsom, Gyumadlcs félbarnass
S0:0.89 Ca:230mg kenyer1v3v5v5~778111112 E: 289kcal Zsir: 79 tea E: 321kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 11g Tel.zsir.: 4g Feh.: 179
E: 254kcal Zsir: 10g CH: 43g Cuk.: 169 E: 191kcal Zsir: 59 CH: 40g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 6g S6: 1,89 Ca: 30mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 1,79 Ca: 246mg
CH: 33g Cuk.: 8g CH: 279 Cuk.: 29
S6: 0,99 Ca: 39mg S6: 1,39 Ca: 46mg
Ebéd Tojasleves: s, Husleves (sertés), Sertessllt (karaj), Tavaszi z0Oltség Gulyasleves
Rostonstilt cérnametelttel s, Paradicsomos levesi s, TOkiGzelék, csipetkével,
csirkemell.azs, Sajtos makaroni: - kaposztafdzeléka,s, Sertés apro: sertésbdl: s, Kokusz
Zoldseges rizs e <20l 251 149 Kenyer félbarna e sesical i 350 kockauay
E: 315kcal Zsir: 11g Tecl'rzflé'(:)g4 9 @Ski:zfg ebédhez.sz Tecllﬁsgﬂgs 9 (F:ﬁlll iig E: 417kcal Zsir: 25g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g Sé: 1,69 Ca: 235mg S6: 2,79 Ca: 95mg Tel.zsir.: Og Feh.: 159
CH: 31g Cuk.: 3g E: 365kcal Zsir: 129 CH: 32¢g Cuk.: 29
Sé: 1,69 Ca: 29mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 S6: 0,99 Ca: 19mg
CH: 469 Cuk.: 239
Sé: 1,89 Ca: 63mg
Uzsonna Kiflivs, kockasajt csokoladés puding- Zsemleuss, Parizsis, lekvaros taskaisss Ivolé, napolyii
E: 143kcal Zsir: 3g E: 156kcal Zsir: 29 ZO|daru pap”ka E: 287kcal Zsir: 11g E: 123kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 5g Feh.: 4g Tel.zsir.: 2g Feh.: 1g
CH: 24¢g Cuk.: g CH: 31g Cuk.: 25¢ E: 210kcal Zsir: 69 CH: 42¢g Cuk.: g CH: 169 Cuk.: 119
Sé: 0,69 Ca: 8mg S6: 0,19 Ca: 114mg Tel.zsir.: g Feh.: 99 S6: 1,89 Ca: mg Sé: 0,09 Ca: 17mg
CH: 30g Cuk.: g
Sé: 1,49 Ca: 23mg
Energia: 799,20kcal 838,87kcal 863,92kcal 1 042,31kcal 861,04kcal
Zsir: 21,579 26,25¢g 24,639 50,879 40,899
Telitett zsirsav: 5,269 11,279 2,489 8,979 6,269
Fehérje: 40,279 34,579 36,459 35,48g 32,609
Szénhidrat: 108,82¢g 112,689 119,059 105,899 88,609
Cukor: 14,689 13,439 25,85¢g 15,279 18,499
Sé: 3,039 2,659 5,049 5,729 2,699
Ca: 267,92mg 387,60mg 114,95mg 141,29mg 282,33mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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