Nyomtatva: 2025.10.30. 12:20:59 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Bibo Duo Kft

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

E: 170kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fet}:

Zg.CH-21g Cuk-1g S6:1.3g Ca

E: 128kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Fet}::

5g.CH: 159 Cuk.- 09 S0-09g Ca

E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh}.:

4g, CH: 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg

E: 108kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Fel}.:

5g, CH: 16g, Cuk.: 9g, Sé: 0,5¢, Ca|

83mg

CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9md

Meniik Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Bri6s: 37, Kakao- Lekvar sargabarack, Teljeskibrlés Csokis gabona Olasz felvagotts,
Harsfa tea, Kenyér kenyérisz, pehely., Tejr Paradicsom,
E: 199kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir: 2g, Fef}: félbarnaias Tojaskréma .o, Margarin, Kukoricas
79, CH: 339, Clilgo%%g $6: 0,49, C4 GyUmOICS tea E: 159kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Fel}: kenyél’1,3,5,5,7,a,n,1z
. . 79, CH: 22g, Cuk.: 169, S6: 0,5g, Cq:
E: 1_46kca|, ZSI.I'Z 0g, Te]._zsm: g, Ft_eh.: g, 268mg
CH: 31g, Cuk.: 10g, S6: 0,79, Ca: 121hg E: 168kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Fel}: E: 213kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Fel.:
Zg . CH-20q Cuk - 1q SO 06gq Ca 2. CH-21g Cuk-29 S8-16q Ca- 7|
27mg
Tizorai gylumolcslé rostos Alma csokoladés puding- gyumolcslé rostos Tejszelet
100%-o0s 100%-0s
E: 31_kca|, Zsir:_ 0g, Tell._zsir; g, Fa_ah.: Jo, E: 156kpa|, Zsir: 29, Tel.zs[r:: 1g, Fe - E: 66_kca|, Zsir:_ 4g, Tell._zsir.: 29, l_:eh.: g,
E: 77kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0, CH: 6g, Cuk.: 69, S6:0,0g, Ca: omg 49, CH: 31g, CLﬁ;;ﬁqsgg S6: 0.1g, €4 E: 77kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0, CH: 69, Cuk: 6g, S6: 0,19, Ca: 39m
CH-18q Culkk-q S8-q Ca-mg CH- 183 Cuk-g S3-g Ca-mg
Ebéd Tojaslevesa s, Csontleves:, Karaladbéleves Paprikas burgonya Lencsegulyas
Frankfurti Vagdaltisy, (magyaros), kolbésszal, Kenyér (sertés)
sertéstokanys, parolt Tokfdzelék.z, Kenyér tésztaval, HUsos félbarnaiss, csipetkévels s,
bulgur: félbarna ebédhez.s- makaroéni.z, Reszelt Csemege uborka Csaszarmorzsa
sajts lekvarralisz
E: 246kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: E: 326kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 2g, Fe.: E: 316kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Fej.:
11g, CH: 5g, Cuk.: 1g, S6: 1,2g, Cal 16g, CH: 379, Cuk.: 11g, Sé: 1,7g, C: E: 465kcal, Zsir: 24g, Tel zsir.: 5g, Fef. 10g, CH: 46g, Cuk.: 3g, S¢: 3,0g, C4: E: 562kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 2g, Fel.
20mg 83mg 199 CH 429 Cik-3g Sa-18g CA 44mg 21g CH 749 Clk 249 S4:009g Ch:
167mg 121mg
Uzsonna Kendmajass:, Kenyér Zsemlessz, Zoldaru belvita jéreggelt erdei Gyumolcs joghurts, Alma
félbarnaiss, kigyo paprika, gylimolcsdssar Korpas kiflix
uborka Parizsikréms E: 31kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g,

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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15mg

16mg

Allergének:

NouUAWN R

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék
9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt



