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6vodas Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.37, Kakad: Lekvar sargabarack, Teljeskiorlés Csokis gabona pehely:, Olasz felvagotts, -
E: 248kcal, Zsir: 59, Te].zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH] HarSf,a tea! Kenyer k,enye,r1~3v71 Tej7 Paradlcsom ' Marga“n,
19, k300, 50:059, Casz22m9 felbarnas - Tojaskréms..u, E: 160kcal, Zsr 5, Telzir: 3, Feh 89, CH Kukoricas
E: 177kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: GyumOICS tea 279, Cuk-: 189, S6: 069, Ca: 287mg kenye l13567811,12
38g, Cuk.: 12g, S6: 0,99, Ca: 15mg
E: 220kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH] E: 250kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH
280 Cuk - 10 SA6-08q Ca- 36ma 220 Cuk -2q S4- 183 Ca - 9mg
Ebéd Tojasleves s, Frankfurti Csontleves:, Karalabéleves Paprikas burgonya Lencsegulyas (sertés)
sertéstokanys, parolt Vagdalti sz, (magyaros), tésztaval,, | kolbasszal, Kenyér csipetkével. s,
bulgur: Tokfozelék.:, Kenyér Husos makaroni. 7, félbarna.s7, Csemege Csaszarmorzsa
E: s11keal, zsir: 250, Telzsir: 20, Fen: 14g, ot 1€IDArNa ebeédhezisz Reszelt sajt uborka lekvarralisz
79, Cuk.: 2g, S6: 1,59, Ca: 26mg
E: 426kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 21g, E: 595kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 25g, E: 407kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g, E: 759kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g,
CH-48q Cuk 159 S3-2 59 Ca' 107mg CH-53g Cuk - 49 S8 229 Ca-216mg CH-56g _Cuk 30 S3-36q Ca 54mg CH-101g Cuk - 339 S48-13g Ca-161mg
Uzsonna Kendméjass+, Kenyér Zsemleus7, Zoldaru belvita joreggelt erdei Gyumodilcs joghurts, Alma
félbarna.sz, kigyd paprika, Parizsikrémsz gyumolcsosiar Korpas kiflix E: 38Kkcal, Zsi: g, Telzsir g, Feh.:0g, CH: g
Uborka E: 219kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH| E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 49, CH] E: 152kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH] Cuk-: 89, S0:0.0g, Ca: 12mg
30g, Cuk.: 0g, Sé: 1,5g, Ca: 25mg 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 20g, Cuk.: 18g, Sé: 0,7g, Ca: 159mg
E: 212kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH]
27q.Cuk - 1g S4-1.6q Ca 17mg
Energia: 770,82kcal 822,21kcal 1 039,81kcal 746,84kcal 1 047,19kcal
Zsir: 37,40g 23,679 47,59 23,989 39,37g
Telitett zsirsav: 7,669 3,249 9,269 7,989 7,619
Fehérje: 31,889 33,379 37,099 27,779 36,729
Szénhidrat: 74,61¢g 116,229 111,68¢g 103,659 130,799
Cukor: 14,379 16,11g 5,32g 29,429 20,869
So6: 3,629 4,829 2,929 4,919 3,179
Ca: 264,34mg 147,13mg 252,25mg 499,39mg 181,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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