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Etlap

2026. januér 26 - 2026. januar 30

Lilahagyma, Kenyér
félbarnass-

E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh}.:
4g, CH: 31g, Cuk.: 25g, S6: 0,1g, C4:

Korozotty

E: 100kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh}.:

E: 117kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.:
CH: 19¢, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg

g,

Menuk Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsdde bolcsdde Reggeli Tejeskavé, kalacsi sz Teljes kidrlés Margarin, Tej,, Méz, Kenyér sajtisz, Csokis gabona
kenyér vaj kenyérizz Gyumoilcs tea, retek pehely., Tejr
E: 261kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir: 3, Fef}: csirkemellsonka
89, CH: 43g, Clilég,}%g S6: 0,59, Cg répa1,3,6,7, Tea E: 263kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Fel}:  E: 239kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 6g, Feh.:  E: 159kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh}:
Citromlével 12g, CH: 419, Cuk.: 15¢g, S6: 1,2g, Ch: 12g, CH: 22g, Cuk.: 1g, S6: 1,49, Cq4: 79, CH: 22g, Cuk.: 16g, S6: 0,59, Cq:
240mg 258mg 268mg
E: 212kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Fet}::
8g, CH: 33g, Cu’lf;‘: 14g, S6: 0,8g, Cq4:
Sl
Tizorai Alma Rostos gylmolcslé Narancs Tejszelet Rostos gylmolcslé

E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0§, E: 37kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 66kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: g, E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g,

CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9md CH: 12g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg CH: 8g, Cuk.: 8g, Sé: 0,0g, Ca: 39m CH: 6g, Cuk.: 6g, S6: 0,1g, Ca: 39m CH: 12g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg

Ebed Csontleves:, Lebbencsleves, Karalabéleves Paradicsomleves:,, Frankfurti leves: e,
Finomfézelék ., Fott Mexikoi csirkeragus, (magyaros), Bacskai Spendtos rakott
virslis Parolt rizs tésztavals, tarhonyashus:, karfiol csmellkockas sz
Soskamartas..7, Fott Csemege uborka
E: 212kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir: 29, Fef}:  E: 351kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Fef. tOjé.S3, Fott burgonya E: 308kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 6g, Felp.:
10g, CH: 22g, ClélgmlgOg, Sé: 1,8g, Ch: 16g, CH: 479, ngll(még Sé: 1,1g, Cq: E: 351kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir: 1g, Fef. 199, CH: 169, Cluslém%g Sé: 1,79, Cq:
E: 242kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, FeH: 16g, CH: 429, Cﬂ(mgg S6:2,50, Cq
8g, CH: 30g, Cﬂurlf.: 5g, Sé: 1,7g, Ca
TZOMY
Uzsonna Majkréme, csokoladés puding- Korpas kiflis, Tarés taskauss Alma, Korpas

kekszisz

114mg 1 E: 211kcal, Zsir: 69, Tel.zsir.: 29, Feh.:
E: 155kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir. 1g, FeH: 6g, CH: 13g, C%’ém]ég S6é: 0,59, Ca CH: 349, Cuk.: 99, S6: 0,4g, Ca: 17n]
69, CH: 24g, thkA: 2g, S6: 1,09, Ca
TOmg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



