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6vodas Etlap 2026. januar 26 - 2026. januar 30
Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskave, kalacs:s- | Teljes kidrlest kenyér | Margarin, Tejr, Méz, Kenyér sajti7, Csokis gabona pehely:,
e sashcl 2ei 8, Tlasi 5 Feh. 119, CH vaj c§|rkemellsonka kenyérisz Gyumolcs tea, retek Tej
S8 CHESSE0 SO0 G S S50 repa1v3~6~7! Tea E: 288kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH  E: 303kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 16g, | E: 188kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH{|
Cltromlével 43g, Cuk.: 169, S6é: 1,3g, Ca: 241mg CH: 289, Cuk.: 1g, S6: 1,89, Ca: 341mg 279, Cuk.: 18g, S6: 0,6g, Ca: 287mg
E: 261kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH
419, Cuk.: 179, S6: 1,19, Ca: 47mg
Ebeéd ~ Csontleves, Lebbencsleves:, Karalabéleves Paradicsomleves:,, Frankfurti levesis.,
Finomfdzelék.7, Fott Mexikai csirkeragus, [ (magyaros), tésztaval,, | Bacskai tarhonyashus:, Makos tészta:
virslis Parolt rizs Soskamartas:z, Fott Csemege uborka E: 495keal, Zsir: 229, Tel.zsi.: 5g, Feh: 180,
E: 294kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 14g, E: 448kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 20g, tOJ aS3! FOtt burgonya E: 451kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 56g, Cuk.: 10g, S6: 1,9g, Ca: 261mg
CH: 31g, Cuk.: 149, S6: 2,7g, Ca: 139mg CH: 59g, Cuk.: 2g, S6: 1,69, Ca: 44mg CH: 549, Cuk.: 9g, S6: 3,0g, Ca: 54mg
E: 368kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 12g,
CH: 44g, Cuk.: 8g, S6: 2,79, Ca: 152mg
Uzsonna Majkréms, Lilahagyma, | csokoladés puding: | Korpas kifli,, Krozott, Tuaros taska.ss Alma, Korpas keksziaz
Kenyer felbarna137 E: 156kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 49, CH] E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH] E: 117kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH:| E: 308kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH;
31g, Cuk.: 25g, S6: 0,1g, Ca: 114mg 14g, Cuk.: 2g, S6: 0,5g, Ca: 42mg 19g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 49g, Cuk.: 11g, S6: 0,6g, Ca: 22mg
E: 226kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH|
30g, Cuk.: 2g, S6: 1,5g, Ca: 21mg
Energia: 865,17kcal 865,17kcal 778,55kcal 870,59cal 990,87kcal
Zsir: 27,539 21,009 26,099 32,419 35,589
Telitett zsirsav: 8,11g 4,899 7,849 8,679 10,849
Fehérje: 34,54g 34,14g 32,14g 39,68¢ 33,81g
Szénhidrat: 118,129 130,829 101,579 101,689 131,88g
Cukor: 24,14g 17,159 17,02g 5,769 29,00g
S6: 4,90g 2,799 4,489 4,83g 3,15¢
Ca: 349,47mg 205,21mg 435,48mg 394,83mg 569,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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