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Etlap

2026. februéar 2 - 2026. februéar 6

g,

Sajtkréms, Kenyér
félbarnaisz, kigyo
uborka

E: 182kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.:
4g, CH: 37g, Cuk.: 29g, S6: 0,2g, C4:

kekszisz

E: 197kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh}.:

gyumolcsosisz

E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Fel}.:

paprika1,3,7

E: 154kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh:

Menuk Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
bolcsode bolcséde Reggeli Briés.s7, Kakaodr Sajtos kiflivs, Zoldaru Teljeskibrlésl Tej, gabona pehely.r Fott frankfurti virsli,
paradicsom, kenyeérisz, Parizsis, Ketchup, Tea

E: 199kcal, Zsir: l:lg Tel.zsir.: 29, Fel}: Margarm, Gyumolcs CSlpkebogyé tea, E: 135kcal, Zsir: l?g Tel.zsir.: 2g, Fel: citrommal, Kenyér

79, CH: 33g, 01150%299 S6: 0,49, Cq: tea Sérgarépa 6g, CH: 19g, Culer:TL%g S6:0,4g, Cq: félbarna1,3,7
E: 101kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Fet}:  E: 182kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 0g, Feh}.: E: 162kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh:

4g, CH: 13g, Cl;l\lf\.: 2g, S6: 0,59, Ca 79, CH: 26g, Cuk.: 8g, Sé: 1,0g, Ca| 5g, CH: 29g, Clél;.: 89, S6: 0,9¢, Ca
) "o ™o
Tizorai Joghurt eperrel- Narancs Tejszelet Rostos gyumadlcslé Alma
E: 64kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: g, E: 37kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 66kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: pg, E: 52kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0§, E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g
CH: 6g, Cuk.: 6g, S6: 0,2g, Ca: 101n] CH: 8g, Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39m CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,1g, Ca: 39m CH: 12g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg CH: 69, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9md
Ebéd Reszelttészta - Fokhagymas sertés Zo6ldség Zoéldborsoéleves Fankusz,
leves: sy, stlt, Paradicsomos krémleves: s, eperlevéllel,, Hisos Lencsegulyas
Csirkepaprikas:, kaposztafézelékas, Levesgyongy tészta.s (sertés) csipetkével.s
parolt bulgur: Kenyér félbarnaisz, betét.s7, Resztelt
gyumolcslé rostos (piritott) csirkeméj, E: 407kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 3g, Fefi.: E: 435kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir. 2g, Fel.:
E: 239kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Fef.: 100%-o0s Pérolt rizs 219, CH: 45, (i%iém:;g S0:130,Cq 189, CH: 44g, C%mgg S6:089, C4
15g, CH: 12g, 041{"5(': 4g, S6: 1,0g, Cq:
mg
E: 453kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Fep.: E: 345kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Fel.:
18g, CH: 71g, CLik.: 179, S6: 1,89, Ch: 14g, CH: 42g, Cu}f.: 5g, S6: 1,89, Cq4:
) "o
Uzsonna puding vanilias- Alma, Haztartasi belvita jéreggelt erdei Kenyér felvagott

E: 176kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir. 4g, FeH: 134mg 4g, CH: 38g, Cugr%gg, Sé: 0,49, C4: 4g, CH: 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 8g, CH: 23g, C%m%g S6: 1,29, Ca
79, CH: 22g, C’L‘J‘kx 19, S6: 1,4g, Ca|
Tomg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



