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6vodas Etlap 2026. februar 2 - 2026. februéar 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.37, Kakad: Sajtos kiflizs, Z6ldara Teljeskiorlés Tej, gabona pehely.r Fott frankfurti virsli,
E: 248kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH] pal‘adICSOI’n, Marga“n! kenyé r1,3,7, PérIZS|61 E: 180kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH}j KetChup’ Tea
41g, Cuk.: 30g, S6: 0,59, Ca: 222mg GyUmO’Ics tea Csipkebogyé tea, 26g, Cuk.: 179, S6: 0,69, Ca: 281mg citrommal, Kenyér
E: 197kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH; Sérg arépa félbarnal,3,7
25, Cuk. 2g, 6: 1,0g, Ca: 74mg E: 224kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 9g, CH} E: 209kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH:
33g, Cuk.: 10g, S6: 1,2g, Ca: 36mg 38g, Cuk.: 12g, S6: 1,2g, Ca: 29mg
Ebéd Reszelttészta - Fokhagymas sertés | Z6ldség krémlevesa s, Zoldborsoleves Fank.s7z, Lencsegulyas
leves: s, sult, Paradicsomos | Levesgyongy betétisz, | eperlevéllel:, Hisos (sertés) csipetkével.s
Csirkepaprikasz, parolt kaposztafozeléki., Resztelt (piritott) tésztays E: 576keal, Zsir: 269, Tel.zsit: 3g, Feh.: 24g,
bulgur: Kenyér félbarnaiss, csirkemayj, Parolt rzs | ¢ siouca, zsir: 200, Telasic: ag, Fen: 27g, | 0% Gk 119 561,20, Ca: 99mg
E: 301kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 189, gyum0|CS|é rOStOS E: 446kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 17g, CH: G4g, Cuk.: 3g, S6: 1,99, Ca: 169mg
CH: 16g, Cuk.: 5g, S6: 1,49, Ca: 57mg 100%'08 CH: 53¢, Cuk.: 6g, S6: 2,69, Ca: 80mg
E: 548kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 21g,
CH: 84g, Cuk.: 22¢g, S¢é: 2,3g, Ca: 68mg
Uzsonna Sajtkréms, Kenyér puding vanilias s Alma, Haztartasi belvita joreggelt erdei Kenyér felvagott
félbarnasss, Kigyo E: 182keal, Zsir: 29, Tel.zsfr: 1g, Feh.: 4g, CHI kekszisz gyumolcsos:zy paprikaisz
Uborka 379, Cuk.: 299, S6: 0,29, Ca: 134mg E: 287kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 6g, CH] E: 225kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH:| E: 193kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH
E: 216keal, Zsir: 8, Tel.zsir: 4g, Feh. g, CH. 559, Cuk.: 19g, S6: 0,6g, Ca: 27mg 349, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg 29g, Cuk.: Og, So6: 1,6g, Ca: 37mg
27g, Cuk.: 1g, S6: 1,7g, Ca: 255mg
Energia: 765,35kcal 927,23kcal 956,78kcal 953,70kcal 978,27kcal
Zsir: 31,099 21,889 28,559 32,299 31,599
Telitett zsirsav: 10,35¢g 4,829 4,93g 7,679 3,74g
Fehérje: 36,039 32,259 32,229 38,879 40,33¢g
Szénhidrat: 83,639 146,569 140,31g 123,879 125,269
Cukor: 17,869 26,819 16,579 20,859 9,13¢g
So6: 3,609 3,41g 4,34g 2,509 3,999
Ca: 533,71mg 275,59mg 142,16mg 450,57mg 164,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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