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bélcsode Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé, kalacsisz _ Kendmajase., Teljes kidrlest kenyér vaj| Lekvaros kenyér.sz, Tej» |  Fott tojass, Gyumaolcs
E: 261kcal Zsir: 6 L|Iahagym,a, Gyu molcs ) csirkemellsonka ) E: 237kcal 2sir: 6 tea, kenyér, b,arna,
e Foig tea, Kenyér félbarna.s; | répaisss, Tea citromlével T sl 2 o 18 katonakenyérizz
S6: 0,59 Ca: 129mg S6: 1,19 Ca: 236mg
E: 178kcal Zsir: 6g E: 212kcal Zsir: 49 E: 136kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g Tel.zsir.: Og Feh.: 5g
CH: 23g Cuk.: 29 CH: 33g Cuk.: 14g CH: 23g Cuk.: Og
S6: 1,39 Ca: 18mg S6: 0,89 Ca: 38mg S6: 0,69 Ca: 24mg
Tizérai csokoladés pudings Rostos gyuméolcslé almalé szlrt 50%-0s piskota szelet Alma
E: 156kcal Zsir: 29 E: 52kcal Zsir: g E: 81kcal Zsir: 0g E: kcal Zsir: g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 31g Cuk.: 259 CH: 12g Cuk.: g CH: 20g Cuk.: g CH: g Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,19 Ca: 114mg S6: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 9mg
Ebéd Sajtkrémleves: s, Paradicsomleves:., Natur csirkemell rostons, Banan, Paprikas Husleves (csirke),
Tarhonyashus:, Halrudacska rantvas, Alma, Brokkoli fozelék.z | burgonya (serpenyds tésztavaliss, FOtt hus,
csalamadé Parolt rizs, £ 202kcal Zsir: 6g burgonya) virslivels, Gyumolcsmartas.
£ 202kcal Zsir: 18 Tartarmartass,..o TSl o Csemege uborka Piritott dara:
Tel.zsir.: 6g Feh.: 21g S6: 0,99 Ca: 138mg
CH: 389 Cuk.: 79 E: 536kcal Zsir: 34g E: 378kcal Zsir: 149 E: 434kcal Zsir: 189
S6: 2,29 Ca: 173mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 189
CH: 469 Cuk.: 3g CH: 47¢g Cuk.: 24g CH: 51g Cuk.: 169
S6: 0,59 Ca: 25mg Sé: 3,39 Ca: 49mg S6: 1,29 Ca: 69mg
Uzsonna Sajtos pogécsaiss Tejszelet Szalamis, sajtos Zsemleiss, flszeres Joghurt eperrel,, Korpas
E: 207kcal Zsir: 10g E: 66kcal Zsir: 4g zsemle:ss Vajkrem7 keksziaz
Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g
CH: 18¢g Cuk.: g H: 6g Cuk.: 69 E: 181kcal Zsir: 10g E: 125kcal Zsir: 69 E: 244kcal Zsir: 8g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 39mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 79 Tel.zsir.: 3g Feh.: 3g Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g
CH: 159 Cuk.: 0Og CH: 15¢g Cuk.: Og CH: 34g Cuk.: 99
S6: 1,19 Ca: 91mg Sé: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 108mg
Energia: 1 025,88kcal 831,50kcal 675,16kcal 740,61kcal 845,17kcal
Zsir: 36,09 44,04qg 19,98¢g 26,509 29,34g
Telitett zsirsav: 9,949 8,28¢g 6,369 8,119 5,269
Fehérje: 42,859 19,619 35,349 27,089 32,19¢g
Szénhidrat: 129,51g 87,149 85,98g 97,129 114,43g
Cukor: 15,729 4,239 18,259 35,669 20,279
S6: 2,869 1,869 2,81g 4,819 2,529
Ca: 415,77mg 81,46mg 267,71mg 292,32mg 210,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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