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6vodas Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé, kalacsisz _ Kendmajase., Teljes kidrlest kenyér vaj| Lekvaros kenyér.sz, Tej» |  Fott tojass, Gyumaolcs
E: 3askcal 2sir: 8 L|Iahagym,a, (}yU molcs ) csirkemellsonka ) E: 278kcal Zsir: 6 tea, kenyér, b,arna,
ey e o 24 tea, Kenyér félbarna.s; | répaisss, Tea citromlével v o 18 katonakenyérizz
S6: 0,79 Ca: 189mg S6: 1,39 Ca: 238mg
E: 224kcal Zsir: 89 E: 261kcal Zsir: 59 E: 163kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 29¢g Cuk.: 29 CH: 41g Cuk.: 179 CH: 23g Cuk.: 1g
S6: 1,69 Ca: 23mg S6: 1,19 Ca: 47mg S6: 0,79 Ca: 31mg
Ebéd Sajtkrémleves: g, Paradicsomleves:., Alma, Chilisbab Banan, Paprikas Husleves (csirke),
Tarhonyashus: Halrudacska rantvas, £ 129kcal Zsir: 21g burgonya (serpenyds tésztavalise, FOtt hus,
E: 497k 2sir: 249 Parolt rizs, TS Pt burgonya) virslivels, Gyumolcsmartas:.,
g oy Tartarmartass .o $6:089 Ca: 24mg Kenyér félbarnausy, Piritott dara.
S0 1,39 Ca:210mg E: 664kcal Zsir: 41g Csemege Uborka E: 583kcal Zsir: 24g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g
CH: 60g Cuk.: 6g E: 586kcal Zsir: 189 CH: 71g Cuk.: 229
S6: 0,89 Ca: 31mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g S6: 2,09 Ca: 90mg
CH: 84¢g Cuk.: 30g
S6: 4,99 Ca: 68mg
Uzsonna Sajtos pogacsaiss Tejszelet Szalamis, sajtos Zsemlewss, flszeres Joghurt eperrelr, Korpas
E: 207kcal Zsir: 10g E: 66kcal Zsir: 4g Zsem|e1,3,7 Va-Jkrem7 kekSZl,3,7
Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g
CH: 18g Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 6g E: 294kcal Zsir: 149 E: 194kcal Zsir: 69 E: 352kcal Zsir: 129
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 39mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 59 Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g
CH: 30g Cuk.: Og CH: 29¢g Cuk.: 0Og CH: 499 Cuk.: 129
S6: 1,89 Ca: 138mg S6: 0,89 Ca: 12mg S6: 0,99 Ca: 137mg
Energia: 1 049,00kcal 953,92kcal 983,28kcal 1 057,01kcal 1 097,62kcal
Zsir: 41,959 52,539 39,569 30,169 39,769
Telitett zsirsav: 11,799 9,729 8,339 8,649 7,579
Fehérje: 46,749 23,959 39,54¢g 37,869 42,639
Szénhidrat: 118,119 94,179 109,709 156,679 144,069
Cukor: 12,819 5,209 18,529 41,769 18,369
Sé: 2,059 2,429 3,699 6,919 3,569
Ca: 399,50mg 92,84mg 209,83mg 319,22mg 258,45mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




