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bélcsode Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Tej, gabona pehely: - Tonhalkréma.o, Tejr, Kenyér Tejbegriz (tejbedara) kakad Kendmajass:, Paradicsom,
£ 135kcal 25t 4g félbarnaisz szorattal.z GyUmQIcs tea, Kenyeér
TeélﬁSI{Qgg gt?i]f?'gg E: 225kcal Zsir: 6g E: 231kcal Zsir: 3g felbarna137
S6: 0,49 Ca: 211mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 12g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 32g Cuk.: 11g CH: 42¢g Cuk.: 20g E: 177kcal Zsir: 6g
S6: 1,09 Ca: 239mg S6: 0,39 Ca: 200mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 229 Cuk.: 1g
S6: 1,39 Ca: 16mg
Tizoral Alma Joghurt eperrel; Korpéas kekszisr Rostos gyumolcslé
E: 31kcal Zsir: 0g E: 64kcal Zsir: 3g E: 180kcal Zsir: 69 E: 52kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 3g Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 69 Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 69 CH: 27¢g Cuk.: 3g CH: 12¢g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,29 Ca: 101mg S6: 0,49 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Kdéménymagleves piritott Paradicsomleves.s, Budapest Zdldborséleves:, Z0ldség krémleves piritott
kenyérkockavalisz, sertésragu, Parolt rizs Csirkepaprikass, Tészta koret.s tokmaggal.ze, Paprikas
Lencsefdzelékiz.o, Sertés apro. £ 337kcal Zsir: 12g £ 4o2kcal Zsir: 159 burgonya (serpenyds
E: 542kcal Zsir: 31g Teclaszlég FCeL:]kl??gg Teclﬁsnisgg FcelTkzzzg 3 burgonya), Vi rS“VelG, Ke nyer
TeCIf‘SEGSQ Fcel:1k2275] Sé: 1,09 Ca: 36mg S6:1,3g Ca: 58mg felbarna ebedh621,3,7, Csemege
S6: 1,79 Ca: 66mg u borka
E: 414kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 179
CH: 419 Cuk.: 49
S6: 4,29 Ca: 86mg
Uzsonna Pizzas csigai- Zsemleis7, Fokhagymas Gyumaolcskréms; csokoladés pudings
E: 221kcal Zsir: 129 felvag()tt71 ZO|daru paprlka E: 82kcal Zsir: 29 E: 188kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 23¢9 Cuk.: g E: 182kcal Zsir: 99 CH: 12¢g Cuk.: 8g CH: 37¢g Cuk.: 30g
Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 6g S6:0,1g Ca: 76mg S6: 0,29 Ca: 137mg
CH: 169 Cuk.: g
S6: 0,49 Ca: 9mg
Energia: 928,62kcal 807,62kcal 914,78kcal 829,89cal
Zsir: 46,629 29,55¢g 25,429 28,03¢g
Telitett zsirsav: 3,849 4,779 6,239 7,979
Fehérje: 37,909 36,369 39,179 29,11¢g
Szénhidrét: 84,479 94,659 129,809 111,969
Cukor: 21,029 16,669 19,43g 12,059
S6: 2,119 2,629 2,099 5,659
Ca: 286,09mg 385,42mg 340,27mg 238,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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