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6vodas Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Tej, gabona pehely: - Tonhalkréma.o, Tejr, Kenyér Tejbegriz (tejbedara) kakad Kendmajass:, Paradicsom,
£ 180kcal 251 5g félbarnaisz szorattal.z GyUmQIcs tea, Kenyeér
Teéﬁsgegg gt?i]ggg E: 257kcal Zsir: 69 E: 276kcal Zsir: 3g felbarna137
S6: 0,69 Ca: 281mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 13g Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g
CH: 37g Cuk.: 11g CH: 509 Cuk.: 259 E: 223kcal Zsir: 8g
S6: 1,29 Ca: 243mg S6: 0,49 Ca: 235mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
CH: 289 Cuk.: 29
S6: 1,69 Ca: 21mg
Ebéd Kéménymagleves piritott Paradicsomleves.s, Budapest ~ Zoldborsoleves:, Zoldseg krémleves piritott
kenyérkockavali sz, sertésragu, Parolt rizs Csirkepaprikass, Tészta koret. s tokmaggal.ze, Paprikas
Lencsefdzeléki o, Sertés apro. E: 450kcal Zsir: 169 E: 533kcal Zsir: 20 burgonya (serpenyos
E: 639kcal Zsir: 359 T%I%iSIEr:ngg F(i?kzezgg T%ﬁs'éggg FCelTkz??gg , bUI’gOI’lya), Vi rS“VelG: Kenyer
T%Ei8|£7gsg '?Skss}gg S6: 1,59 Ca: 48mg S6:1,79 Ca: 75mg felbarna ebEdheZLB,?, Csemege
S6: 2,49 Ca: 82mg u borka
E: 527kcal Zsir: 259
Tel.zsir.: 59 Feh.: 21g
CH: 51g Cuk.: 6g
S6: 5,59 Ca: 108mg
Uzsonna Pizzas csigai- Zsemleis7, Fokhagymas Gyumolcskréms; csokoladés puding:
E: 221kcal Zsir: 129 felvagott71 ZO|daru paprlka E: 104kcal Zsir: 29 E: 188kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 239 Cuk.: g E: 274kcal Zsir: 11g CH: 16g Cuk.: 11g CH: 379 Cuk.: 30g
Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 9g S6:0,1g Ca: 94mg S6: 0,29 Ca: 137mg
CH: 31g Cuk.: g
S6: 0,89 Ca: 15mg
Energia: 1 039,12kcal 980,77kcal 913,84kcal 937,12kcal
Zsir: 51,45¢ 33,71g 25,90g 35,199
Telitett zsirsav: 5,119 3,859 5,269 9,569
Fehérje: 43,15¢g 43,419 41,299 35,049
Szénhidrat: 95,909 120,719 125,819 116,219
Cukor: 19,699 12,53¢g 24,939 14,079
So6: 2,999 3,509 2,25¢g 7,219
Ca: 363,23mg 306,26mg 403,80mg 264,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




