Nyomtatva: 2026.06.05. 09:24:30 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Bibo Duo Kft

bélcséde Etlap 2026. janius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.s7, Tejr, Teljeskiorlést kenyérisy, loncs felvagotts, Tejeskavé, kalacsisz | Tojaskrémsz.0, Gyimolcs
Sargabarack lekvar Lilahagyma, Paradicsom, Tea E: 261kcal Zsir: 6 tea, Kenyer félbarnaiss
E: 224kcal Zsir: 59 CSkaebogyO te,a1 CItI‘OI‘T,]|eve|, Kenyer T%Eisisgg gfl?f(?g E: 177kcal Zsir: 79
T Soniod) magyaros vajkrém; félbarnaisz S6:0.59 Ca: 129mg T2 g
S6: 0,59 Ca: 237mg S6: 0,99 Ca: 23mg
E: 180kcal Zsir: 6g E: 232kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: Og Feh.: 4g Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g
CH: 269 Cuk.: 79 CH: 34g Cuk.: 129
S6: 0,49 Ca: 18mg S6: 1,49 Ca: 24mg
Tizoral Rostos gyumadlcslé Tejszelet Alma Bananturmix- piskota szelet
E: 52kcal Zsir: g E: 66kcal Zsir: 4g E: 31kcal Zsir: 0g E: 122kcal Zsir: 29 E: kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 12¢g Cuk.: g CH: 69 Cuk.: 69 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,29 Ca: 139mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Tarhonyaleves:, Csirke Zoldborséleves Tojasleves: s, Paprikas burgonya Sertésraguleves,
nuggets rantvaus, eperlevéllels, Csirkepaprikasz, Tészta | (serpeny8s burgonya) z6ldborsésis, Nudli
Lencsefdzeléki o Halrudacska rantvas, koreti s virslivels, Kenyér félbarna| (burgonyasodralék,
£ a2 2 199 Pérolt rizs £ o 2 159 ebédhez.ss, Tejszelet, krumplinudli). s
eC'I%I:SIAr'égg Ceu|<".: Zgg E: 432kcal Zsir: 199 eCl%iSIEZgg Ceuli:: 299 Csalam ade E: 343kcal Zsir: 99
S6:1,99 Ca: 54mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g S6: 1,39 Ca: 46mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 179
CH: 52g Cuk.: 1g E: 410kcal Zsir: 199 CH: 47¢g Cuk.: 29
S6: 0,79 Ca: 32mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 169 S6: 1,09 Ca: 46mg
CH: 44g Cuk.: 10g
Sé: 3,29 Ca: 74mg
Uzsonna Alma, Haztartasi Kenyér sajt uborkais- puding vanilias s Gyumaolcskréms- Pizzas csigai-
ke kSZl,S,? E: 235kcal Zsir: 11g E: 152kcal Zsir: 1g E: 82kcal Zsir: 29 E: 221kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59
E: 197kcal Zsir: 3g CH: 229 Cuk.: 1g CH: 31g Cuk.: 249 CH: 129 Cuk.: 89 CH: 23g Cuk.: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Sé: 1,49 Ca: 253mg S6: 0,19 Ca: 111mg S6:0,1g Ca: 76mg Sé: g Ca: mg
CH: 389 Cuk.: 149
S6: 0,49 Ca: 19mg
Energia: 895,24kcal 912,50kcal 819,67kcal 874,29cal 740,20kcal
Zsir: 27,189 40,15g 24,249 28,229 27,08g
Telitett zsirsav: 6,239 9,11g 5,369 8,799 2,299
Fehérje: 33,669 30,889 32,679 32,029 28,689
Szénhidrat: 126,53g 105,599 113,379 121,229 91,34g
Cukor: 19,579 5,009 20,579 31,08g 2,33¢g
S6: 2,789 2,61g 2,879 4,019 1,95¢g
Ca (tej): 243,00mg 240,00mg 15,00mg 307,80mg 1,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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