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6vodas Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.s7, Tejr, Teljeskiorlést kenyérisy, loncs felvagotts, Tejeskavé, kalacsisz | Tojaskrémsz.0, Gyimolcs
Sargabarack lekvar Lilahagyma, Paradicsom, Tea E: 3askcal 2sir: 8 tea, Kenyer félbarnaiss
E: 224kcal Zsir: 59 CSkaebogyO te,a1 CItI‘OI‘T,]|eve|, Kenyer T%Eiﬂé?gg gﬁE %ig E: 231kcal Zsir: 99
T Soniod) magyaros vajkrém- félbarnauss S6:0.79 Car 189mg Tt 20 At
S6: 0,59 Ca: 237mg S6: 1,29 Ca: 31mg
E: 213kcal Zsir: 6g E: 281kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g
CH: 33g Cuk.: 99 CH: 42¢g Cuk.: 159
S6: 0,59 Ca: 23mg S6: 1,79 Ca: 28mg
Ebéd Tarhonyaleves:, Csirke Zoldborsoleves ~ Tojasleves:, Paprikas burgonya Sertésraguleves,
nuggets rantvaus, eperlevéllel., Csirkepaprikas:, Teészta | (serpenyGs burgonya) zo6ldborsoés.s, Nudli
Lencsefbzeléka.70 Halrudacska rantvas, koretis virslivels, Kenyér félbarna| (burgonyasodralék,
£ soakcal 2sit 229 Parolt rizs E: stikcal 2si: 229 ebédhezis7, '[ej§zelet, krumplinudli).s
T%ﬁ:sgégg Fc?sze?é’ E: 531kcal Zsir: 23g Teél:ﬁ:sgégag '?Skzs‘egg Csalam ade E: 417kcal Zsir: 11g
Sé: 2,69 Ca: 71mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 S6: 1,79 Ca: 58mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g
CH: 649 Cuk.: 1g E: 488kcal Zsir: 229 CH: 579 Cuk.: 29
Sé: 1,19 Ca: 41mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 199 S6: 1,49 Ca: 55mg
CH: 54¢g Cuk.: 13g
Sé: 4,39 Ca: 85mg
Uzsonna Alma, Haztartasi Kenyér sajt uborkai s puding vanilias Gyumolcskréma, Pizz&s csigai-
ke kSZl,3,7 E: 298kcal Zsir: 14g E: 152kcal Zsir: 1g E: 104kcal Zsir: 29 E: 221kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 7g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Tel.zsir.: g Feh.: 59
E: 287kcal Zsir: 5g CH: 28g Cuk.: 1g CH: 31g Cuk.: 24g CH: 169 Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Sé: 1,89 Ca: 336mg S6: 0,19 Ca: 111mg S6:0,1g Ca: 94mg Sé: g Ca: mg
CH: 55¢g Cuk.: 199
S6: 0,69 Ca: 27mg
Energia: 1 033,39kcal 1 042,42kcal 944,39cal 936,75kcal 868,92kcal
Zsir: 32,03g 42,94q 30,44g 31,609 31,699
Telitett zsirsav: 7,629 9,469 6,589 9,31g 3,129
Fehérje: 40,51g 37,269 38,689 34,159 33,58g
Szénhidrat: 143,209 125,199 124,519 126,879 107,559
Cukor: 21,70g 4,979 15,739 24,329 3,21g
S6: 3,689 3,43g 3,589 5,119 2,574
Ca (tej): 248,00mg 320,00mg 20,00mg 239,40mg 2,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




