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Etlap

2023. januér 30 - 2023. februar 3

Meniik Etkezés 2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03
Hétfod Kedd Szerda Csuitortok Péntek
bolcsdde bdlcsdde Reggeli Teljeskibrlési Lekvéros kenyérizz, korpas zsemless, Fott frankfurti virsli, Kalacs.s7, Margarin,
kenyérisz, tejr Korozott, Rostos Tea citrommal, Kakad:
Péréhagymas gyumolcslé Kenyér félbarnais-
vajkrém-, E: 230, 75kcal Zsir: 7,059 E: 277 85kcal Zsir: 8,11g
Csipkebogy6 tea T%ﬁ?'é‘éi‘ggg Feh.: g’ffg E: 152 00kca Zsit: 2399 E. 157 0dkcal Zsir: 1449 Tel.zsir: 38’;;9 gg';;-f;-%@g
T 180, Tel.zsir.: 1,11 Feh.: 6, Tel.zsir.: 0,1 Feh.: 4,5 5o v
S6:1,01g Ca: 180,00mg %ﬁ?'zrsjggg eCuk: 9 9 %ﬁf'hgggg Ceuk: 5'003 S6: 0,649 Ca: 136,80mg
E: 152,48kcal Zsir: 4,34g S6: 0,539 Ca: 21,00mg S6: 0,789 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 3,929
CH: 24,28g Cuk: 5,00g
S6: 0,529 Ca: mg
Tizorai Alma Korpas kekszisr Tejszelet Joghurt eperrel; Tarérudis
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 180,00kcal Zsir: 5,539 E: 66,00kcal Zsir: 4,01g E: 64,10kcal Zsir: 2,94g E: 54,60kcal Zsir: 2,829
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 5,129 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 1,53g Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 2,869 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 1,439
CH: 6,309 Cuk: g CH: 27,239 Cuk: 2,409 CH: 5,859 Cuk: 4,459 CH: 6,389 Cuk: 1,629 CH: 5,899 Cuk: 5,739
S6: 0,019 Ca: mg Sé: 0,409 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,249 Ca: 96,00mg S6: 0,009 Ca: mg
Ebéd Paradicsomlevesis, Tojasleves, Hamis gulyaslevess, Grizgaluska leves:, Francia hagymaleves
Z06ldborsés csurgatott s, Budapest sertésragu, F6tt has, kenyérkockavaliszs,
csirkemell tokany;, Burgonyaf6zelék.., Petrezselymes rizs sertéscomb, Piritott Husos makaréniz
z6ldséges bulgur: Fott virslis, Kenyér daras,
félbarnawsz E: 367,66kcal Zsir: 11,659 Gyumolcsmartas:. E:49712kcal  Zsir 25,17g
X - Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 17,299 Tel.zsir.: 7,109 Feh.: 22,169
£iolasskeal - Zeir 8119 CH: 47,549 Cuk: g CH: 43,709 Cuk: g
Cires1ag.  Cuk 2,000 E:327.67kcal  Zsir: 12,579 S6: 2,299 Ca:mg E:39453kcal  Zsir: 11,529 S6: 1,969 Ca: 180,00mg
S6: 0,849 Ca: mg Tel.zsir.: 2,999 Feh.: 12,999 Tel.zsir.: 1,839 Feh.: 15,159
CH: 39,81g Cuk: g CH: 55,73g Cuk: 6,999
Sé: 2,129 Ca: 15,00mg Sé: 1,289 Ca: 15,00mg
Uzsonna

puding vanilias-

Kiflirs, kockasajtz,

belvita joreggelt erdei

Csirkemellsonkas,

Alma, babapiskéta s

Zdldaru uborka gyumolcsos:az kukoricas kenyériss,

E: 151,88kcal Zsir: 1,489 retek E: 97,92kcal Zsir: 1,40g
Tec'ﬁ?'éif’lfé’ 9 & i%%i% E: 143 45kcal Zsir: 2,849 E: 225,00kcal Zsir: 7,759 T%ff'{é%fgg P 52"333
S6:0,13g Ca: mg cTﬁ'{ZzSéiréggg Feg-u k5_,égl7g T%ﬁléﬁ %ggg Fegl] S,;Sg E:| 196,91kcal ng: 0,799 S6: 0,049 Ca: mg
5.0 ¢ o SH: ¢ r Tel.zsir.: 0,12 Feh.: 9,32
S6: 0,639 Ca: mg S6: g Ca: mg P 37‘8299 Cik'g 9
Sé: 2,689 Ca: mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek  12. Ken-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



