
 
  

Étkezés 2023.01.30
Hétfõ

2023.01.31
Kedd

2023.02.01
Szerda

2023.02.02
Csütörtök

2023.02.03
Péntek

Reggeli Teljeskiõrlésû
kenyér1,3,7,

Póréhagymás
vajkrém7, Csipkebogyó

tea
E: 184,19kcal Zsír: 4,46g
Tel.zsír.: 2,61g Feh.: 4,85g

CH: 30,97g Cuk: 6,99g
Só: 0,62g Ca: mg

Lekváros kenyér1,3,7,
Rostos gyümölcslé

E: 258,05kcal Zsír: 2,95g
Tel.zsír.: 0,67g Feh.: 5,26g

CH: 51,74g Cuk: 6,23g
Só: 1,02g Ca: mg

korpás zsemle1,3,7,
Körözött7, Tej7

E: 282,65kcal Zsír: 7,07g
Tel.zsír.: 3,46g Feh.: 17,33g

CH: 37,05g Cuk: g
Só: 1,09g Ca: 262,00mg

Fõtt frankfurti virsli,
Ketchup, Tea

citrommal, Kenyér
félbarna1,3,7

E: 209,11kcal Zsír: 1,80g
Tel.zsír.: 0,23g Feh.: 5,93g

CH: 38,08g Cuk: 8,39g
Só: 1,19g Ca: mg

Kalács1,3,7, Kakaó7

E: 348,95kcal Zsír: 8,08g
Tel.zsír.: 3,70g Feh.: 12,34g

CH: 56,33g Cuk: 17,82g
Só: 0,78g Ca: 205,20mg

Ebéd Paradicsomleves1,9,
Zöldborsós csirkemell

tokány1, zöldséges
bulgur1

E: 572,94kcal Zsír: 10,32g
Tel.zsír.: 1,29g Feh.: 31,03g

CH: 93,96g Cuk: 4,00g
Só: 1,15g Ca: mg

Köménymagleves
pirított

kenyérkockával1,3,7,
Csirke nuggets

rántva1,3,
Burgonyafõzelék1,7,
Kenyér félbarna1,3,7

E: 545,85kcal Zsír: 22,00g
Tel.zsír.: 3,49g Feh.: 18,44g

CH: 66,93g Cuk: g
Só: 3,93g Ca: 20,00mg

Hamis gulyásleves9,
Budapest sertésragu,

Petrezselymes rizs
E: 480,85kcal Zsír: 16,27g
Tel.zsír.: 1,89g Feh.: 23,09g

CH: 59,43g Cuk: g
Só: 3,08g Ca: mg

Grízgaluska leves1,3,
Fõtt hús, sertéscomb,

Pirított dara1,
Gyümölcsmártás1,7

E: 543,04kcal Zsír: 16,99g
Tel.zsír.: 2,69g Feh.: 19,58g

CH: 75,50g Cuk: 9,99g
Só: 1,94g Ca: 20,00mg

Francia hagymaleves
kenyérkockával1,3,7,8,
Húsos makaróni1,7

E: 641,20kcal Zsír: 32,90g
Tel.zsír.: 9,59g Feh.: 28,42g

CH: 55,52g Cuk: g
Só: 2,74g Ca: 238,00mg

Uzsonna belvita jóreggelt erdei
gyümölcsös1,3,7

E: 225,00kcal Zsír: 7,75g
Tel.zsír.: 0,80g Feh.: 3,75g

CH: 34,00g Cuk: g
Só: g Ca: mg

Kifli1,3, kockasajt7,
Zöldáru uborka

E: 144,04kcal Zsír: 2,85g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,52g
CH: 23,98g Cuk: g
Só: 0,63g Ca: mg

löncs felvágott6, Retek,
Kukoricás

kenyér1,3,5,6,7,8,11,12

E: 240,12kcal Zsír: 7,24g
Tel.zsír.: 2,50g Feh.: 10,16g

CH: 31,53g Cuk: g
Só: 1,58g Ca: mg

csokoládés puding7

E: 187,65kcal Zsír: 2,42g
Tel.zsír.: 1,34g Feh.: 4,56g

CH: 36,68g Cuk: 23,97g
Só: 0,16g Ca: mg

Alma
E: 38,28kcal Zsír: 0,44g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,44g
CH: 7,70g Cuk: g
Só: 0,01g Ca: mg

Energia: 982,13kcal 
Zsír: 22,53g 

Telített zsírsav: 4,70g 
Fehérje: 39,63g 

Szénhidrát: 158,93g 
Hozzáadott cukor: 10,99g 

Só: 1,77g 
Ca: mg 

947,94kcal 
27,79g 
4,15g 

29,21g 
142,66g 

6,23g 
5,59g 

20,00mg 

1 003,62kcal 
30,57g 
7,85g 

50,58g 
128,01g 

g 
5,75g 

262,00mg 

939,80kcal 
21,21g 
4,26g 

30,06g 
150,26g 
42,35g 
3,29g 

20,00mg 

1 028,43kcal 
41,42g 
13,30g 
41,19g 

119,55g 
17,82g 
3,52g 

443,20mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2023.01.27. 11:10:25 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Bibo Duo Kft

Étlap 2023. január 30 - 2023. február 3óvodas

A változás jogát fenntartjuk!
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