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Etlap

2023. méarcius 13 - 2023. mércius 17

Zsemleis7, Magyaros

puding vaniliasz

Kiflizs, Kenémajass-,

Meniik Etkezés 2023.03.13 2023.03.14 2023.03.16 2023.03.17
Hétfo Kedd Csitortok Péntek
bolcsdde bdlcsdde Reggeli Kakao, kalacsi sz Kenyer sajtis+, Z0ldaru Teljeskiorlést kenyer.a, Nutella.s, Kenyer
paradicsom, Tea Tojaskréms;zi., Gyimolcs félbarnaisz, tejr
E: 274,05kcal zsir: 6,549 citromlével tea
S
S6: 0,629 ca: 171,00mg E: 294 56Kca Zsir: 10979 E: 168 214cal Zsir: 6,769 T8 o 4500
Tel.zsir.: 5,75 Feh.: 12,41 Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 6,7 510 180
%ﬁ?lés,%gg Cuk: 5,0099 %é?I{Q,SSQg ik g 9 S6: 1,009 Ca: 180,00mg
Sé: 1,429 Ca: 240,00mg Sé: 0,589 Ca: 1,00mg
Tizorai Rostos gylimolcslé Alma Tejszelet Banan
E: 51,60kcal Zsir: g E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 66,00kcal Zsir: 4,01g E: 94,50kcal Zsir: 0,099
Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 1,53g Tel.zsir.: g Feh.: 1,179
CH: 12,309 Cuk: g CH: 6,309 Cuk: g CH: 5,85¢g Cuk: 4,459 CH: 21,78g Cuk: g
Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg
Ebéd Zdldbableves Reszelttészta - levesi s, Mészaros leves: , Tojésleves. s, Rostonsult
magyaros.zs, Paprikas Csirke nuggets rantvau s, Fankisz csirkemellizzg,
burgonya (serpenyds Finomfdzelék.s, Kenyér _ Burgonyapiiré,
burgonya) virslivels, félbarna ebédhez. s E: 440,72kcal Zsir: 15,379 Oszibarack Komp6t
k A Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 18,609
enyerysz CH: 54,009 Cuk: 4,009
E:I 388,3gk3c§| Zsri1r: 183,7869 S6: 0,499 Ca: 28,50mg E:I 328,5%k0cgl Zshir: 5),549
. Tel.zsir.: 2, Feh.: 13,5 Tel.zsir.: 2, Feh.: 21,55
=3 ‘;‘;ﬁ’pzkggé Zsir. 11%’5798% %:ﬁf'ég,ngg e_cUk: P %é?lés,zzgg ggk: 6.000"
ch: 5'i,5'29 Cuk: g S6: 2,379 Ca: 22,80mg S6: 1,449 Ca: 45,60mg
Sé: 2,619 Ca: 15,00mg
Uzsonna

belvita joreggelt erdei

vajkrém- Retek gyumolcsosisz
E: 182,25kca| Zsir: 1,779

E: 106,25kcal Zsir: 4,07g Tel.zsit. i Sen. 'é%% E: 176,63kcal Zsir: 5,859 E: 225,00kcal Zsir: 7,759
Tel.zsir.: g Feh.: 2,569 S6: 0,169 Ca:mg Tel.zsir.: 2,549 Feh.: 7,279 Tel.zsir.: 0,809 Feh.: 3,75g
CH: 14,779 Cuk: g o ’ CH: 23,659 Cuk: g CH: 34,009 Cuk: g
S6: 0,399 Ca: mg Sé: 1,199 Ca: mg Sé: g Ca: mg

2 As joga juk! ‘
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




