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bélcsode Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lilahagyma, Natdr Kiflis, Tejeskavé-, Delma| Tej, gabona pehely.: |Tojasrantotta hagymaval,| Sajtos pogacsa:s-, Tea
vajkrémr, Gyumodlcs tea, | multivitamin margarin E: 135kcal Zsir: 4g paprikavals, Csipkebogyd citromlével
Kenyér félbarnassz E: 263kcal Zsir: 8g it S5 tea, Kenyér félbarna E: 263kcal Zsir: 10
et 4 e &, ebédhez.ss el 1%
Tel.zsir.: 29 Feh.: 49 S6: 0,99 Ca: 125mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 23g Cuk.: 29 E: 151kcal Zsir: 79
S6: 0,79 Ca: 17mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g
CH: 169 Cuk.: 6g
S6: 1,09 Ca: 19mg
Tizoral Rostos gyumadlcslé puding vaniliasz Gyumalcskréms; Alma narancslé 100%-ps
E: 52kcal Zsir: g E: 152kcal Zsir: 1g E: 82kcal Zsir: 29 E: 31kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 12¢g Cuk.: g CH: 31g Cuk.: 249 CH: 12¢g Cuk.: 89 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 169 Cuk.: 169
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 111mg S6: 0,19 Ca: 76mg Sé: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 17mg
Ebéd Hagymaleves: s, Tojasleves: s, Csontleves:, vegyes gyumolcsleves.s, | Palocleves.:, Kokusz
Temesvari Tokfozelékar, Csirkepaprikasz, Parolt HUsos tészta.r kockaisz
sertéstokany., parolt Virslipdrkalt feltéts, rizs, csalamadé £ 373kcal Zsir: 14g £ 308kcal Zsir: 19
bU|gurl Kenyer felbarnal!:” E: 369kcal Zsir: 13g T%fus'ftsgg Eﬁﬂ %gg T%I?i5|£3gg F&:‘klzogg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 S6: 0,99 Ca: 138mg S6: 0,69 Ca: 32mg
E: 260kcal Zsir: 20g E: 443kcal Zsir: 23g CH: 45¢g Cuk.: 99
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 5g Feh.: 189 S6: 2,59 Ca: 72mg
CH: 10g Cuk.: 6g CH: 40g Cuk.: 8g
S6: 0,89 Ca: 61mg Sé: 3,19 Ca: 70mg
Uzsonna Kakads csigaiss Alma Zsemleisz, Sonkakréms, Gyumalcsjoghurt, Kenyér felvagott
E: 108kcal Zsir: 3g E: 31kcal Zsir: 0g klgyo Uborka E: 73kcal Zsir: 29 pap“kalf”
Tel.zsir.: g Feh.: 29 Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g
CH: 199 Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 6g E: 115kcal Zsir: 3g CH: 10g Cuk.: 10g E: 154kcal Zsir: 4g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g S6:0,1g Ca: 114mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
CH: 169 Cuk.: 1g CH: 23g Cuk.: 0g
S6: 1,09 Ca: 28mg S6: 1,29 Ca: 26mg
Energia: 572,56kcal 888,83kcal 701,09kcal 628,26kcal 801,91kcal
Zsir: 26,649 32,429 21,82¢g 23,009 33,11g
Telitett zsirsav: 491g 6,409 5,359 6,139 5,31g
Fehérje: 16,85¢g 29,059 32,019 27,899 28,969
Szénhidrat: 64,499 118,08g 92,06g 75,264 91,28g
Cukor: 8,08g 25,189 29,23g 17,18g 24,33g
S6: 1,579 4,169 4,049 2,029 1,82g
Ca (tej): 30,00mg 129,00mg 245,00mg 224,00mg 15,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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