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6vodas Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lilahagyma, Natdr Kiflis, Tejeskavé-, Delma| Tej, gabona pehely.: |Tojasrantotta hagymaval,| Sajtos pogacsa:s-, Tea
vajkrémr, Gyumodlcs tea, | multivitamin margarin E: 180kcal Zsir: 5 paprikavals, Csipkebogyd citromlével
Kenyer felbarnas.- E: 307kcal 25 99 TG 5o ik 17y tea, Kenyeér felbarna E: 2714cal 25 100
E: 183kcal Zsir: 59 Te(%lfiSZBég (l,:LJeIEIZQOgg S6:0.69 Cac281mg ebed hE,‘Z1,3,7 T(eilll-izzsll’,ri'gg Eitll igg
Tel.zsir.: 29 Feh.: 6g S6: 1,09 Ca: 183mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 299 Cuk.: 3g E: 182kcal Zsir: 89
S6: 0,99 Ca: 22mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 21g Cuk.: 8g
S6: 1,09 Ca: 20mg
Ebéd Hagymaleves. s, Tojasleves: s, ~ Csontleves:, vegyes gyumolcsleves.z,| Palécleves.r, Kokusz
Temesvari Tokfozelék.., Csirkepaprikas, Parolt HUsos tésztair kockaus
sertéstokany., parolt Virsliporkolt feltéts, rizs, csalamadé E: S16kcal Zsir: 189 E: 361kcal Zeir: 23g
bulgur. Kenyer félbarnaia- E-a79kcal zsir 17g et Cuk 159 T 5sg” Sk 5
Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Sé: 1,39 Ca: 173mg S6: 0,99 Ca: 41mg
E: 341kcal Zsir: 25g E: 557kcal Zsir: 299 CH: 58¢g Cuk.: 13g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g Tel.zsir.: 6g Feh.: 229 S6: 3,89 Ca: 94mg
CH: 14g Cuk.: 8g CH: 51g Cuk.: 11g
Sé: 1,29 Ca: 78mg Sé: 3,99 Ca: 89mg
Uzsonna Kakads csigaiss Alma Zsemleisz, Sonkakrémy, Gyumaolcsjoghurt, Kenyér felvagott
E: 108kcal Zsir: 3g E: 38kcal Zsir: 0g k|gy0 Uborka E: 73kcal Zsir: 29 pa'pnka'l'?”7
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 1g Feh.: 49
CH: 199 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g E: 198kcal Zsir: 4g CH: 10g Cuk.: 10g E: 193kcal Zsir: 4g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6:0,1g Ca: 114mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 30g Cuk.: 1g CH: 299 Cuk.: Og
S6: 1,69 Ca: 38mg S6: 1,69 Ca: 37mg
Energia: 632,11kcal 901,94kcal 856,96kcal 771,26kcal 824,53kcal
Zsir: 32,419 37,789 26,64g 27,759 37,009
Telitett zsirsav: 5,839 7,179 6,31g 7,379 6,659
Fehérje: 20,53g 31,469 38,289 33,849 33,03g
Szénhidrat; 62,27g 106,589 114,079 94,169 85,15g
Cukor: 10,34g 26,779 28,34g 13,069 8,599
S6: 2,099 4,88¢ 5,95¢g 2,489 2,539
Ca (tej): 40,00mg 191,00mg 251,00mg 250,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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